Was ist wichtig fir eine gute Konzentration?

Als Eltern kann man sehr viel dazu beitragen, den Kindern
Denken und bessere Aufmerksamkeit fiir ihr spéteres Lebe
ist immer, sich viel mit den Kindern zu beschdftigen. So ka
essen, beim Vorlesen oder bei gemeinsamen Brettspielen

keiten, wie z.B. am Mittagstisch so lange sitzen zu bleibe

sind, werden immer weniger eingeibt, weil viele Kinder

Von den Lehrern erwartet man zu Recht interessante Unterri
ne Didaktik. Den viel grundsétzlicheren Einfluss auf die Kon
haben aber die Eltern im familicren Alltag. Eltern kénnen d
sich wohl und geborgen fishlen, Stress aushalten und Niede

Wie kann die allgemeine Geddachtnisleistung gestarkt werden?

Diese Zeit ist wertvoller als

* Probleme ernst nehmen; kleine Menschen kdnnen sehr
grofe Sorgen haben
Mehr Bewegung

¢ Kind sollte sich austoben kénnen;
am besten an der Luft

Ausreichend Schlaf

* Schlaf kann nicht befohlen werden; auf
Biorhythmus des Kindes achten; Stérfaktoren
ausschalten

* Sport aussuchen, der regelméfig
betrieben wird

* klare Regel, wann das Kind ins Bett geht

* sacht unkontrollierten Konsum; elekiromagneti-
sches Kraftfeld

* eine Stunde vor dem Zubettgehen sollte das
Kind nicht mehr fernsehen, am Computer spie-
len oder arbeiten

* morgens sollte genug Zeit vorhanden sein, um
wach zu werden

* vor dem Einschlafen vorlesen oder spéter selber
lesen; dies entspannt und bringt das Gehirn
dazu, neue Verschaltungen zu bilden




¢ Klasse 1 und 2:
¢ Klasse 3 und 4: 60
* Klasse 5 und 6: 90 Mi

¢ Pausen einhalten!
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* Aufgaben ansehen, wenn sie fe
* nicht direkt auf Fehler hinweisen,

sondern diese selber finden lassen

* Schultasche fiir den néchsten Tag packe
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