Arbeitskreis Sport 
Tirschenreuth, 9. März 2010
in Schule und Verein

im Landkreis Tirschenreuth

Leistungsfeststellung zum Erwerb des
Qualifizierenden Hauptschulabschlusses 
im Fach Sport
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Richtlinien für den 

Schulamtsbezirk Tirschenreuth
[image: image2.jpg]AK Sport im Landkrels _firscnenreutn

Bestimmungen flr Kampfrichterinnen und Kampfrichter

1. Aligemeines

Die Kampfrichterinnen und Kampfrichter tragen die erzielte Leistung in die Wettkampfkarten ein, indem sie die der Leistung
entsprechende Zahl der Wertung markieren. Ungltige Versuche werden durch einen Haken neben der Nullpunktleistung vermerkt.
Im Hochsprung wird die jeweils Uibersprungene Héhe markiert. Leistungen, die von der vorgedruckten Leistungstabelle nicht erfasst
sind, werden am Ende der Wertungsreihe handschriftlich eingetragen. Nach dem letzten Versuch wird die fur die beste Leistung
angegebene Punktzahl abgelesen und in dem fir die betreffende Ubung vorgesehenen Raum eingetragen.

Die Wertungstabellen in der Leichtathletik bilden nach wie vor die Grundlage fiir die Ermittlung der Punktzahlen. Die Formeltabelle
dient dariiber hinaus der genauen Berechnung von Punkten zu erzielten Zwischenwerten, die in den Wertungstabellen nicht erfasst
sind. AuRerdem kann die Formel denjenigen, die eine rechnergestiitzte Auswertung vornehmen, dazu dienen, auf einfache Weise
die entsprechenden Punktzahlen den erzielten Ergebnissen zuzuordnen.

2. Weitsprung (gilt fur alle Teilnehmerinnen u. Teilnehmer)

Jede Teilnehmerin bzw. jeder Teilnehmer hat drei Versuche. Der Absprung von
einer Absprungflache ist zuldssig. a &
Diese erstreckt sich von den Kanten des Absprungbalkens 30 cm nach beiden B
Seiten, umfasst also insgesamt 80 cm. Die Sprungweite wird vom hintersten E
Eindruck des Niedersprungs bis zur Hohe des vordersten Eindrucks des L
Absprungs gemessen, wobei die Messung immer im rechten Winkel zum T oy seen | Bing, oo
Balken vorgenommen wird. Giltigkeit der Spriinge siehe Zeichnung. : - ’
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3. Hochsprung

Der Hochsprung darf nur Giber die Latte erfolgen. Der Absprung muss mit einem FuR ausgefiihrt werden. Jede Teilnehmerin bzw.
jeder Teilnehmer hat fiir jede Hohe drei Versuche. Es ist freigestellt, bei welcher Héhe begonnen oder ob eine Héhe ausgelassen
wird. Ein nachtragliches Zuriickgehen auf eine Héhe, die ausgelassen wurde, ist nicht gestattet. Es wird die zuletzt von der
Teilnehmerin bzw. dem Teilnehmer giiltig iibersprungene Héhe gewertet.

4. Schlagballwurf (80 g), Ballwurf (200 g) und

Schleuderball (1 kg) -
Geworfen wird fxur irg1 eine Richtung, mdglichst nicht gegen den Wind. Jede -~ Abwurflinie
Teilnehmerin bzw. jeder Teilnehmer hat drei Versuche. Die Abwurflinie wird A /q /q
durch eine Linie oder Latte am Boden markiert. Berlihren oder Ubertreten der ' 4 l | * ot l i F usw
Abwurflinie zahlt als Fehlversuch und wird mit 0 Punkten gewertet. Als Leistung :
wird die im rechten Winkel zur Abwurflinie ermittelte Entfernung der 30 32343638 40 42 4446 4850
Aufschlagstelle gemessen. m m m

hend sollte in halben Metern gemessen werden.
Den Wertungstabellen entsprechend s ben M g Schlagballwurf
5. KugelstoBRen
Jede Teilnehmerin bzw. jeder Teilnehmer hat drei Versuche aus dem StoRkreis mit 2,135m Kugelsto{g
Durchmesser. An der AuRenseite in der Mitte der vorderen Kreishélfte ist ein AbstoRbalken Ablesen der Leistung

(1,22 m lang, 10,0 cm hoch, und 11,4 cm stark) sicher im Boden zu befestigen. Wenn wéhrend
des Versuchs irgendein Kérperteil den Boden auRerhalb des Kreises berihrt oder auf den ,
Kreisrand getreten wird, so gilt dieser als Fehlversuch und wird mit 0 Punkten gewertet. Die o~
Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer muss den Kreis aus einem sicheren Stand nach hinten
verlassen. Als StoRleistung wird die Entfernung des vom StoRkreis aus gesehen ersten
Eindrucks der Kugel am Boden vom inneren Kreisrand gemessen. Das Messband wird hierzu
Uber den Mittelpunkt des Kreises geftht. T A

2,135 m
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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

für das Fach Sport wurden vom ISB am 6. Juli 2009 neue Empfehlungen zur Leistungs-feststellung für alle weiterführenden Schulen und zur Leistungsfeststellung zum Erwerb des Qualifizierenden Hauptschulabschlusses erstellt. Diese sind unter www.isb.bayern.de abrufbar.

Für den Schulamtsbezirk Tirschenreuth werden diese Empfehlungen zum Erwerb des

Qualifizierenden Abschlusses im Sport etwas verändert:

Leichtathletik:

Die Notenliste für die Leichtathletik wurde in eine Punkteliste umgerechnet, da die Leistungsergebnisse mit der Notenwertung nicht sauber ermittelt werden können und dies im Gesamt-ergebnis nachteilig für den Schüler auswirken kann.

Weiterhin wurde die Leistungserhebung auf die klassischen Disziplinen festgelegt.

Schwimmen:
Im Schwimmen werden zwei Disziplinen auf Zeit abgeprüft, um die Anforderungen an die

Leichtathletik und das Gerätturnen anzugleichen.

Die Schwimmart zur Technikdemonstration kann der Schüler frei wählen.

Gymnastik und Tanz:
In Gymnastik und Tanz werden zwei Disziplinen geprüft. Jeweils eine komplexe Übungsform mit einem Handgerät und aus dem Bereich Tanz, wobei ein Bereich von der Lehrkraft vorgegeben wird.

Damit an allen Schulen und in allen Sportarten gleich gewertet wird, sollten diese Richt-

linien eingehalten werden.

Es folgen Hinweise zur Struktur der Prüfung und zu den einzelnen Sportarten.

Tirschenreuth, 9. März 2010                               ________________________________

                                                                                           ( Unterschrift, Schulrat)
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Wettkampfkarte in der Leichtathletik: Madchen
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Hinweis zum Lehrplan der 9. Jahrgangsstufe (Auszug aus dem Lehrplan):

Lerninhalte:

Der Lernbereich Leisten, Gestalten, Spielen ist wie folgt gegliedert:

	2 Sportarten

1 Individualsportart

1 Mannschaftssportart


	Freizeitorientierter Sport

(9.4.7)
	Projekt

(9.4.8)


Die Lehrer wählen – je nach Interesse der Schüler und in Abstimmung auf schulische Gegebenheiten - eine Individualsportart (Gymnastik und Tanz oder Leichtathletik oder Schwimmen oder Turnen an Geräten) und eine Mannschaftssportart (Basketball oder Handball oder Fußball oder Volleyball) aus. Für diese beiden Sportarten sind mindestens je 10, das heißt, insgesamt 20 Unterrichtsstunden vorzusehen. In der verbleibenden Zeit sind Ziele und Inhalte des freizeitorientierten Sports (9.4.7) durchzuführen. Zusätzlich soll während des Schuljahres mit den Schülern ein Projekt (9.4.8) erarbeitet werden.

Darüber hinaus kann bei Bedarf im Rahmen des pädagogischen Freiraums eine Auswahl der Ziele und Inhalte der übrigen Sportarten des Basissportunterrichts angeboten werden.

______________________________

.

Um entsprechendes Können der Schüler zu sichern, sollte in den an der Schule üblichen Prüfungssportarten ab der 7. Jahrgangsstufe schwerpunktmäßig unterrichtet werden.
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Wettkampfkarte in der Leichtathletik: M&dchen
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Besondere Leistungsfeststellung zum Erwerb des Qualifizierenden Abschlusses

an den bayerischen Hauptschulen im Fach SPORT

Grundsätzliches

	Praxis - zweiteilig
	Theorie – dreiteilig

- Schriftlich

- Dauer: 30 Minuten

	Individualsportart

auswählen
	Mannschaftsportart

auswählen
	

	- Leichtathletik
	- Fußball (Technik, Taktik, Spiel)
	1. gewählte Individualsportart

	- Turnen an Geräten
	- Handball (Technik, Taktik, Spiel)
	2. gewählte Mannschaftssportart

	- Schwimmen
	- Basketball (Technik, Taktik, Spiel)
	3. Allgemeine Sporttheorie mit

    Schwerpunkt Gesundheit

	- Gymnastik/Tanz
	- Volleyball (Technik, Taktik, Spiel)
	


Spezifizierung

	Individualsportart
	Anpassung an die aktuellen Bestimmungen und Wertungstabellen der Bundesjugendspiele

	Mannschaftssportart
	Anpassung an die jeweiligen schulischen und örtlichen Voraussetzungen 

	Sporttheorie
	- Fragen zur Technik, Taktik, Regelkunde, Wettkampfbestimmungen, Trainingsmethoden;

- Konditionsarbeit, Stretching, Sportverletzungen, Hygiene, Ernährung, Energieverbrauch,

  Doping…


Wertung

	(Individualsportart + Mannschaftssportart) + Theorie : 3 = Gesamtnote
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Wettkampfkarte in der Leichtathletik: Jungen
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Wettkampfkarte in der Leichtathletik: Jungen
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1. Struktur der Leistungsfeststellung

Gemäß § 54 VSO besteht die Leistungsfeststellung zum Erwerb des Qualifizierenden Hauptschulabschlusses im Fach Sport aus einer praktischen und einer theoretischen Prüfung.

Der praktische Leistungsnachweis setzt sich aus einer Mannschaftssportart und einer Individualsportart zusammen, wobei diese mit den im Jahresfortgang gewählten Sportarten zum Schuljahresbeginn nicht identisch sein müssen. Die Wahl der beiden Sportarten erfolgt durch den Schüler im Rahmen der organisatorischen Möglichkeiten der Schule. Die Schule sollte nicht mehr als zwei Mannschaftssportarten und zwei Individualsportarten anbieten.

Hat der Schüler/die Schülerin während des Schuljahres einen Differenzierten Sportunterricht besucht (z. B. Gerätturnen, Tanz, Eislauf…) oder eine Arbeitsgemeinschaft Sport (z. B. Volleyball), kann er auch in dieser Sportart zum Erwerb des Qualifizierenden Abschlusses geprüft werden. 

Die Ausnahme sollte bleiben, dass sich ein Schüler/eine Schülerin in einer Sportart anmeldet, in der er nicht unterrichtet wurde (Vereinssportler). Es ist sicherzustellen, dass diesem Prüfling rechtzeitig die Übungsformen ausgehändigt werden, die überprüft werden.

Für die praktische Leistungsfeststellung kann keine Zeitdauer festgelegt werden. Sie ergibt sich für die Individualsportart aus der Aufgabenstellung, für die Mannschaftssportart aus der für eine Bewertung erforderliche Beobachtungsdauer und der Aufgabenstellung. 

Die beiden Sportarten sollen an verschiedenen Tagen geprüft werden!

Weiterhin ist darauf zu achten, dass die Schüler im Rahmen des Unterrichts entsprechend auf die Prüfung vorbereitet werden. Alles was in der Prüfung getestet und bewertet wird, muss im Unterricht eingehend geübt werden. In der Leichtathletik müssen genügend Vorbereitungsstunden auf dem Sportplatz zur Verfügung stehen. Aus diesem Grunde sollte der Prüfungstermin so spät wie möglich gelegt werden, um die jahreszeitlich bedingten Einschränkungen zu erweitern. 
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Die theoretische Leistungsfeststellung setzt sich aus folgenden Bereichen zusammen:

· Lernbereich Gesundheit (Ernährung, Trainingslehre, Unfallverhütung, Hygiene…)

· Lernbereich Leisten, Gestalten, Spielen: Individualsportart und Mannschaftssportart

                                                                     in denen der Schüler praktisch geprüft wurde.

Hinweis: Da die theoretische Prüfung ein Drittel der Gesamtprüfung ausmacht, ist auf

                ein entsprechendes Anforderungsniveau zu achten!

                Bitte die Fragen der schriftlichen Prüfung jährlich verändern.

Zeitdauer: 30 Minuten
Mögliche Mannschaftssportarten: Fußball, Volleyball, Basketball, Handball

Mögliche Individualsportarten: Leichtathletik, Schwimmen, Gerätturnen, Tanz,

                                                      Skilanglauf, Eislauf
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2. Bewertung

Bildung der Note der Leistungsfeststellung zum Erwerb des Qualifizierenden 

Hauptschulabschlusses (QA):

(Praxisnote in der Mannschaftssportart: P 1, Praxisnote in der Individualsportart: P 2,

Theorienote: T)
QA = P1 + P2 + T
        3

Bildung der Jahresnote (JN):
(Note im Basissportunterricht: BSU, Note im Differenzierten Sportunterricht: DSU)

JN = BSU + DSU
        2

Sollte der Differenzierte Sportunterricht in der 9. Jahrgangsstufe nicht angeboten werden können, gilt: JN = BSU. Wird der Differenzierte Sportunterricht nicht voll erteilt (z. B. einstündig), wird der BSU im Verhältnis zum DSU wie 2 : 1 gewertet.

Im Schulhalbjahr werden mindestens 2 praktische Leistungsnachweise aus 2 sportlichen Handlungsfeldern und mindestens ein theoretischer Leistungsnachweis gefordert.

In der Jahresfortgangsnote im Schwimmen und der Leichtathletik muss eine Ausdauernote  (z. B. Coopertest) enthalten sein, in der Leichtathletik und im Gerätturnen müssen alle in der

Prüfung enthalten Disziplinen bzw. Geräte bewertet sein.

Bildung der Note im Fach Sport (Note Sport):

Note Sport = JN + QA
                       2
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beidbeinigen Absprung

Aufzug,
Huftumschwung,
Unterschwung aus dem
Stutz

Kippaufschwung,
Haftumschwung,
Saltoabgang aus dem
Langhang oder
Aufgratschen zum
Unterschwung

Barren

Kippe in den
Gratschsitz,
Schwingen im Stitz,
hohe Wende

Aus dem Sitz:
Oberarmstand und
Abrollen vorwarts,
Schwungstemme
! in den Gratschsitz,
| Wendekehre

Oberarmkippe,

. Schwungstemme

vorwarts in den
Stitz,

i Kreishockwende

oder Wendekehre

Balancieren

Aufgang: Aufhocken
(ein- oder beidbeinig),
Standwaage,
Abgang:
Gratschwinkelsprung

Aufgang: Durchhocken
(ein- oder beidbeinig),
Scherhandstand,
Abgang: Radwende

Aufgang: Auflaufen aus
dem Schragstand
(mit oder ohne Stiitz
einer Hand),
flichtiger Handstand,
Abgang:
Handstltziberschlag

Sprung

T-Bock/ Pferd/ Kasten
(1,10 m):
Sprunghocke oder
Sprunggréatsche

Pferd/ Kasten (1,20 m)::

Sprunghocke oder
Sprunggratsche

Pferd/ Kasten (1,20 m):

Handstitz-Sprung-
tiberschlag (gestreckt
oder gewinkelt)

Punkte |
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Wettkampf Gerdtturnen

Ubung Gerite und Pflichtelemente in Abbildungen
Boden Reck Barren Balancieren Sprung Miteinander
Sprungrolle Aufschwung Kippe in den Aufgang: Aufhocken T-Bock/Pferd/Kasten Synchronrider
Gritschsitz (ein- oder beidbeinig) (11om): (nur 5.—7.Klasse)
Sprunghocke
& : i _ oder -gritsche
: -
C m Hiiftumschwung Schwingen im Stiitz Standwaage
%M o £ av.nm M N
«Wﬂ ._ Wrn W _ u f klﬁv
Radwende Unterschwung aus dem Hohe Wende Abgang:

beidbeinigen Absprung

e et

Gritschwinkelsprung

&

Handstand-Abrollen

Rolle riickwirts durch den
Handstand

|U\

Hiiftumschwung

fCT8A

Unterschwung aus dem
Stiitz

&

Aus dem Sitz: Oberarm-
stand und Abrollen vorwirts

!

Schwungstemme in®
den Gritschsitz

Wendekehre

~a

4
-

Aufgang: Durchhocken
(ein- oder beidbeinig)

1iYiis

Scherhandstand

Abgang: Radwende

T-Bock/Pferd/Kasten
(1,20 m):
Sprunghocke oder
-gritsche

Gruppeniibung an frei
gewihltem Gerit
(nur 8.—10. Klasse)
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Wettkampf Gerétturnen

Ubung Gerite und Pflichtelemente in Abbildungen
Boden Reck Barren Balancieren Sprung Miteinander
Radwende-Gritschsprung | (Spreiz-)Kippaufschwung Oberarmkippe Aufgang: Auflaufen aus Pferd/Kasten (1,20 m): FlieRendes
dem Schrigstand Handstiitz- Minitrampolinspringen
% (mit oder ohne Stiitz Sprungiiberschlag
einer Hand) gestreckt

Felgrolle

Handstiitz-Uberschlag
(gestreckt oder gespreizt)

Hiftumschwung

ACTRIA

Saltoabgang aus dem
Langhang vom Hochreck
oder Stufenbarren

oder Aufgritschen zum
Unterschwung

> &

s

Schwungstemme vor-
wirts in den Stiitz

oder Wendekehre

SAL

(LRI

flichtiger Handstand

iy

Abgang:
Handstiitz-Uberschlag

By

oder Handstiitz-
Sprungiiberschlag
gewinkelt
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3. Hinweise zur praktischen Prüfung

Mannschaftssportarten

Der Schüler, die Schülerin wird in folgenden Bereichen geprüft:

· Überprüfung der Technik und Taktik (3 Übungsformen)

     In spezifischen Aufgabenstellungen bzw. Spielformen, die der Prüfling aus dem 

     Unterricht kennt,  sollen grundlegende technische Fertigkeiten nachgewiesen werden,

     wobei die quantitativen Anforderungen an den Schüler im Vergleich zu denen des

     Jahresfortgangs etwas angehoben werden.

· Spielverhalten

     Der Spielbewertung ist nicht nur ein allgemeiner Eindruck der spielerischen  

     Gesamtleistung zugrunde zu legen, sondern eine Beurteilung der Fertigkeits- und 

     Fähigkeitsniveaus auch unter Berücksichtigung konditioneller Aspekte in verschiedenen 

     Spielsituationen. Die so erbrachten Leistungen sind zusammen mit der spielerischen 

     Gesamtleistung zu werten.

     Beobachtungsschwerpunkte sind dabei:

     - situationsgerechte Anwendung und Ausführung der Technik

     - taktisches Verhalten in Angriff und Abwehr (unter Berücksichtigung der Spielanlage, 
       des positionsgerechten Spiels und des Wechsels von Angriff und Abwehr)

     - Einsatzbereitschaft, faires und mannschaftsdienliches Verhalten

     Die Spielüberprüfung sollte mit reduzierter Spielerzahl im Kleinfeld durchgeführt 

     werden, um den einzelnen Prüfling wirklich erfassen zu können.

Die Note setzt sich jeweils zur Hälfte aus der Überprüfung der Technik und des Spielver-

haltens zusammen. 

Es ist sinnvoll mit Bewertungspunkten zu arbeiten, die dann in eine Notentabelle umge-rechnet werden. 

[image: image12.jpg]


Beispiel:

Techniküberprüfung/Spielüberprüfung

	Name
	Technik-

übung 1
	Technik-

übung 2
	Technik-

übung 3
	Teilnote

Technik
	Teilnote

Spiel
	Gesamt-

note
	Note

Mannschafts-

sportart

	
	6 Punkte
	6 Punkte
	6 Punkte
	18 Punkte
	18

Punkte
	36

Punkte
	

	Mustermann
	
	
	
	
	
	
	


Spielverhalten:

	Name
	
	
	
	Teilnote Spiel

	
	
	
	
	18 Punkte

	Mustermann
	
	
	
	


Wertung der Mannschaftssportart:
	Note
	Punkte

	1
	36,0 – 33,0

	2
	32,5 – 27,5

	3
	27,0 – 20,5

	4
	20,0 – 14,0

	5
	          13,5 –  9,0

	6
	            8,5
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Leichtathletik                                                   
Wertung: Dreikampf
· 100 m

· Weitsprung/Hochsprung
· Kugelstoß 4 kg/Ballwurf 200 g – Jungen

· Kugelstoß 3 kg/Ballwurf 200 g - Mädchen
· 1000 m - Jungen

· 800 m – Mädchen

Der Prüfling legt einen Vierkampf ab: 
Der Geburtsjahrgang des Prüflings ist nicht relevant. 

Die Wahldisziplinen müssen vor der Prüfung festgelegt werden.

Die Punktewerte der beiden Läufe werden zusammengezählt, die daraus ermittelte Durchschnittspunktzahl wird gewertet. 
In den technischen Disziplinen hat der Prüfling jeweils 3 Versuche, der beste wird gewertet.

Beim Weitsprung erfolgt der Absprung aus der Zone.
Der Notentabelle liegt die Punktewertung der Bundesjugendspiele Leichtathletik zugrunde.
Wertungstabelle Leichtathletik Mädchen – Dreikampf 

	Note
	Gesamtpunkte

	1
	1127

	2
	977

	3
	825

	4
	701

	5
	516


Wertungstabelle Leichtathletik Jungen - Dreikampf

	Note
	Gesamtpunkte

	1
	1310

	2
	1164

	3
	994

	4
	826

	5
	662
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 Schwimmen                                            

Wertung: Zeit/Technik       

Disziplin I:      50 Meter Schwimmen nach Zeit (Brust oder Kraul oder Rücken oder

                                                                           Schmetterling)

Disziplin II:     50 Meter Schwimmen nach Zeit (Brust oder Kraul oder Rücken oder

                                                                            Schmetterling)
Disziplin III:   Technikdemonstration einer Schwimmart
Wertungstabelle:

Schwimmen Mädchen

	Jgst.
	Note
	50 m

Brust

ab (min:s)
	50 m

Freistil

ab (min:s)
	50 m

R/S

ab (min:s)
	100 m

Brust

ab (min:s)
	100 m

Freistil

ab (min:s)



	9


	1
	0:53,3
	0:46,0
	0:51,3
	2:04,0
	1:49,8

	
	2
	0:58,6
	0:51,4
	0:57,0
	2:17,1
	2:04,2

	
	3
	1:05,0
	0:57,9
	1:03,8
	2:31,8
	2:20,9

	
	4
	1:31,1
	1:05,7
	1:11,8
	2:48,4
	2:40,2

	
	5
	1:23,3
	1:14,9
	1:21,1
	3:07,0
	3:02,6


Schwimmen Jungen
	Jgst.
	Note
	50 m

Brust

ab (min:s)
	50 m

Freistil

ab (min:s)
	50 m

R/S

ab (min:s)
	100 m

Brust

ab (min:s)
	100 m

Freistil

ab (min:s)



	9


	1
	0:49,1
	0:41,1
	0:45,9
	1:53,0
	1:35,9

	
	2
	0:54,7
	0:46,0
	0:51,3
	2:05,9
	1:48,6

	
	3
	1:01,3
	0:52,0
	0:57,8
	2:20,5
	2:03,3

	
	4
	1:09,1
	0:59,2
	1:05,5
	2:37,1
	2:20,4

	
	5
	1:18,4
	1:07,9
	1:14,7
	2:56,0
	2:40,3


Turnen an Geräten                                                           
Wertung: Dreikampf: 

· Schwebebalken

· Reck/Barren

· Boden

· Sprung
Der Prüfling legt einen Vierkampf ab:

Das punktschwächste Gerät wird gestrichen.
Das Sprungergebnis bleibt in der Wertung und darf nicht gestrichen werden.
Die Auswahl der Übungen erfolgt aus dem Übungsangebot der Bundesjugendspiele.
Die Übungen sollten mit frei gewählten Teilen erweitert werden.
Die Bewertungskriterien entsprechen denen der Bundesjugendspiele.
Schwebebalken:

Die vorgegebenen Prüfungsteile werden mit selbst gewählten Mittelteilen verbunden.

Der Prüfling turnt mindestens eine Bahn.

Sprung:
Der Prüfling hat im Sprung zwei Versuche. Der bessere Sprung wird gewertet.

Technik, Flughöhe, Bewegungsdynamik und eine sichere, kontrollierte Landung 

sind u. a. Kriterien für eine hohe Wertung.
Wertung:

Die Wertung besteht aus Grundpunkten und Ausführungspunkten. Die Grundpunkte sind den Übungen nach Schwierigkeitsgraden zugeordnet und von der Wettkampfkarte ablesbar.

Für die Vergabe der Ausführungspunkte gelten folgende Kriterien:

Ausführungspunkte: 0 = Übung ausreichend gekonnt: Ablauf in der  Grobform, mit

                                                                                         Ausführungsmängeln

                                 1 = Übung befriedigend gekonnt: beherrscht, Haltungsfehler

                                 2 = Übung gut gekonnt: beherrscht, fließender Bewegungsablauf,

                                                                         leichte Haltungsfehler

                                 3 = Übung sehr gut gekonnt: sicher beherrscht, fließender Bewe-

                                                                                  gungsablauf, hervorragender Gesamt-

                                                                                  eindruck

Für die Ausführung können auch ½ Punkte vergeben werden.
Wertungstabelle Dreikampf:
	Note
	Punkte

	1
	27,0 – 24,5

	2
	24,0 – 21,0

	3
	20,5 – 15,5

	4
	15,0 – 10,5

	5
	10,0 -    7,0

	6
	6,5 ….


Abzüge oder Minuspunkte:

Wird ein Pflichtelement der ausgewählten Übungsstufe nicht gekonnt, d. h. nicht zum Gelingen gebracht, so erfolgen entsprechend der Übungsstufe – pro nicht gekonntem Element – folgende Abzüge von der Grundpunktzahl:

	0,5 Punkte:
	Ü 1 und Ü 2

	1 Punkt:
	Ü 3 bis Ü 4

	2 Punkte:
	Ü 5 bis Ü 7

	
	


Wird ein Element mit Hilfegebung geturnt, so wird das Übungselement nicht gewertet, d. h. es gilt die gleiche Punktabzugregel wie oben. Sicherheitsstellung am Gerät ist hingegen erlaubt. Das (nicht sinnvolle) Verlassen des Gerätes während der Übung (z. B. am Reck, Barren oder Balken) führt zum Abzug von 0,5 Punkten.

Übungsversuche:


Bei Misslingen einer Übung kann der Prüfling die gleiche Übung wiederholen oder eine andere Übung turnen (ein Versuch).
Grundsätzliche Hinweise:

Standfehler bei Abgängen
Ein Ausgleichsschritt oder ein beidbeiniger Hüpfer in die Bewegungsrichtung gelten nicht als Standfehler und führen nicht zu einem Punktabzug.

Einsatz von Weichböden
Die Benutzung eines festen Weichbodens für Landungen beim Sprung, bei Abgängen vom hohen Reck, vom oberen Holm des Stufenbarrens oder vom hohen Balken ist erlaubt.

Geräthöhen/Sprungbretteinsatz
Die Geräthöhen beim Sprung dürfen nicht verringert werden.

Die Geräthöhen an den anderen Geräten richten sich (soweit nicht angegeben) nach dem Können des Prüflings und werden nach Ermessen der Sportlehrkräfte festgelegt.

Der Brettabstand beim Sprung richtet sich nach dem Können des Prüflings.
Für An- bzw. Aufgänge sind – außer bei den Pflichtaufgängen am Reck/Stufenbarren – sprungbretter erlaubt.





Gymnastik und Tanz
Wertung: Handgerät (Seil, Ball, Reifen, Band)/

                Tanz (Folkloretanz oder ethnischer Tanz oder

                          Gesellschaftstanz oder künstlerischer Tanz)

Disziplin I: Präsentation einer komplexen Übungsform aus dem Bereich Gymnastik mit 
                  Handgerät nach den Inhalten des Unterrichts in einer 

                  Einzel-, Partner- oder Gruppenkomposition.

Disziplin II: Eine von der Lehrkraft vorgegebene Pflichtübung aus dem jeweils anderen

                  Bereich.

Für die Bildung der Praxisnote in Gymnastik und Tanz sollen Aufgabenstellungen aus dem

Bereich ausgewählt werden, die sich aus den in der jeweiligen Jahrgangsstufe vom Fach-lehrplan Sport vorgegebenen Handgeräten und Tanzformen ergeben.

Bei der Bewertung gelten als Beurteilungskriterien: Musikinterpretation, Vielfalt und Schwie-
rigkeit der Bewegungsformen, technische Ausführung, räumliche Gestaltung sowie Aus-

drucksfähigkeit.

Als Anhaltspunkte für die Bewertung der Leistungen dienen nachfolgende

Beurteilungshinweise:

Wertungsrichtlinien Gymnastik und Tanz:

	
	Punkte

	1. Musikinterpretation:

    Übereinstimmung von Musik und Bewegung 

    Interpretation des Musikstückes in Bezug auf 

    Rhythmus, Dynamik, Akzente,

    Vielschichtigkeit im Aufbau und Spannungsbogen


	10



	2. Gestaltung

    Raum: Nutzung des gesamten Raumes, thematisieren des Raumes

    Bilder: Konstellationen in Einzel-, Partner-, Gruppenkonstellationen

    
	10

	3. Bewegungsrepertoire
    Zugrundeliegende Tanztechniken/Gerättechniken

    Vielfalt, 

    Schwierigkeit,

    Stilbewusstsein


	10

	4. Bewegungsqualität

    Genauigkeit, 

    Synchronität,

    Differenzierung: Bewegungsfluss, -ansatz, -weite, -dynamik

  
	10

	5. Bewegungsausdruck

    Präsenz, 

    Harmonie,

    Ausstrahlung/Stimmigkeit

    Durchgängigkeit/Gesamteindruck
	10


  Teilnote:                                                         Gesamtnote:
	Note
	Punkte

	1
	100,0 – 91,0

	2
	      90,0 – 77,0

	3
	      76,0 – 57,0

	4
	   56,0 – 39,0

	5
	      38,0 -  25,0

	6
	      24,0



Basketball                                                                  


Wertung: Technik/Taktik

                Spielverhalten       

Beispiel:

Technik/Taktik: 

Passen, Fangen, Dribbeln (ohne und mit Gegner)
Korblegervarianten nach Dribbling und Zuspiel
Positionswürfe

Spielverhalten

situationsgerechte Anwendung der Technik

Angriffs- und Abwehrverhalten (Täuschen, Freilaufen, Ballsicherung, positionsgerechtes
                                                  Spiel)

Einsatzbereitschaft, faires und mannschaftsdienliches Verhalten
Spielüberprüfung mit reduzierter Spielerzahl

Fußball                                                                 

Wertung: Technik/Taktik

                Spielverhalten       

Beispiel:

Technik/Taktik: 

An- und Mitnahme des Balles mit der Innenseite, 

                                                dem Außenspann,

                                                in langsamen und schnellem Tempo,

                                                fließende Bewegung eng und kontrolliert
3 gegen 1 oder 4 gegen 2
Torschuss (Spannstoß, ruhenden Ball auf linke oder rechte Seite des Tores schießen)

Spielverhalten

situationsgerechte Anwendung der Technik

Angriffs- und Abwehrverhalten (Täuschen, Freilaufen, Ballsicherung, positionsgerechtes
                                                  Spiel)

Einsatzbereitschaft, faires und mannschaftsdienliches Verhalten
Spielüberprüfung mit reduzierter Spielerzahl 3 : 3 oder 4 : 4

Handball                                                                  

Wertung: Technik/Taktik

                Spielverhalten       

Beispiel:

Technik/Taktik: 

Passen, Fangen, Prellen (ohne und mit Gegner)
Wurfarten (Schlagwurf, Sprungwurf, Fallwurf)

Finten, schnelle Konter

Spielverhalten

situationsgerechte Anwendung der Technik

Angriffs- und Abwehrverhalten (Täuschen, Freilaufen, Ballsicherung, positionsgerechtes
                                                  Spiel)

Einsatzbereitschaft, faires und mannschaftsdienliches Verhalten
Spielüberprüfung mit reduzierter Spielerzahl 3 : 3 oder 4 : 4

Volleyball                                                                 

Wertung: Technik/Taktik

                Spielverhalten       

Beispiel:

Technik/Taktik: 

Oberes Zuspiel (frontales Zuspiel, Zuspiel aus dem Laufen)

Unteres Zuspiel (aus dem Zuspiel, Annahme des Aufschlags)

Aufschlag von unten (gerade, links, rechts, evtl. auf Markierung)

Spielverhalten

situationsgerechte Anwendung der Technik

Angriffs- und Abwehrverhalten (Ballsicherung, positionsgerechtes situationsgerechtes
                                                  Spiel)

Einsatzbereitschaft, faires und mannschaftsdienliches Verhalten
Spielüberprüfung mit reduzierter Spielerzahl 3 : 3 oder 4 : 4
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Note�
Punkte�
�
1�
50,0 – 45,5�
�
2�
45,0 – 38,5�
�
3�
38,0 – 28,5�
�
4�
28,0 – 19,5�
�
5�
19,0 – 12,5�
�
6�
     12,0�
�
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